Les mythes relatifs a la maladie mentale

La maladie mentale est commune. Les statistiques indiquent qu’un Canadien sur six éprouvera
un probléeme de santé mentale a un moment donné au cours de sa vie. Chaque année, les
maladies mentales sont responsables d’'une forte proportion des séjours hospitaliers, et pourtant,
les gens n’en savent pas long au sujet de cette maladie - et ce, en dépit du fait que chaque
Canadien connait au moins une personne qui a été, ou sera, touchée par la maladie mentale.

Il est tout a fait naturel de craindre ce que I'on ne comprend pas. A ce titre, la maladie mentale
fait peur & bien des gens et, malheureusement, celle-ci est encore marquée d’'un stigmate (un
stigmate se définit comme une marque ou un signe de déshonneur). C’est a cause de ce
stigmate qu’un grand nombre de personnes hésitent a obtenir de I'aide pour un probleme de
santé mentale, par crainte de mépris. Ce sentiment est malheureux car la plupart des maladies
mentales peuvent étre efficacement traitées. Pire encore, le stigmate qu’éprouvent les personnes
atteintes d’'une maladie mentale peut étre encore plus nuisible que la maladie elle-méme.

Si vous désirez participer a I'élimination du stigmate social rattaché a la maladie mentale, nous
espérons que cette brochure vous fournira des renseignements et suggestions utiles a cet effet.

LES MYTHES RELATIFS A LA MALADIE MENTALE

De nombreux mythes existent a I'égard de la maladie mentale. Tant que les gens ne connaitront
pas la vérité, ils continueront de nier que la maladie mentale existe ou d’éviter tout simplement
d’en parler.

Qu’elle est I'étendue de vos connaissances au sujet de la maladie mentale? Voici quelques-uns
des mythes les plus communs, et quelques Vvérités :

Les personnes atteintes de maladie mentale sont violentes et dangereuses. En réalité,
en tant que groupe, les personnes atteintes de maladie mentale ne sont pas plus violentes
gue n’importe quel autre groupe. En fait, elles sont beaucoup plus susceptibles d’étre
victimes d'actes de violence que d’'étre elles-mémes violentes.

Les personnes atteintes de maladie mentale sont pauvres et/ou moins intelligentes. De
nombreuses études démontrent que la plupart des malades mentaux sont dotées d’une
intelligence moyenne ou supérieure a la moyenne. La maladie mentale, comme la maladie
physique, peut toucher n'importe qui, peu importe le niveau d’intelligence, de classe sociale
ou de revenu.

La maladie mentale est causée par une faiblesse personnelle. Une maladie mentale n’est
pas un défaut de caractére. C’est une maladie, et elle n'a rien a voir avec une faiblesse ou un
manque de volonté. Bien que les personnes atteintes de maladie mentale jouent un réle
important a leur propre rétablissement, elles n’ont pas choisi de tomber malade et ne doivent
pas étre jugées paresseuses parce qu’elles ne peuvent pas tout simplement «s’en secouer».
La maladie mentale est un trouble unique et rare. La maladie mentale ne s’agit pas d’'une
seule maladie mais regroupe plutét un grand nombre de troubles. L'anxiété, la dépression, la
schizophrénie, les troubles de la personnalité, les troubles de I'alimentation et les troubles
organiques du cerveau peuvent causer des milliers de Canadiens d’étre malheureux, de
pleurer et d’avoir des ratés.



LES MOTS PEUVENT BLESSER

«Fou», «dingue», «cinglé», «détraqué» ou «schizo» ne sont que quelques exemples de mots qui
perpétuent le stigmate de la maladie mentale. Ces mots amoindrissent et blessent les personnes
éprouvant des problémes de santé mentale. Plusieurs d’entre nous les utilisent sans avoir
l'intention de blesser. On n’oserait jamais se moquer d’'une personne souffrant d’'une maladie
physique comme le cancer ou une maladie du cceur, alors il est tout aussi important de ne pas se
moquer d’une personne aux prises d’'une maladie mentale. C’est cruel.

LA MALADIE MENTALE DANS LES MEDIAS

Les personnes atteintes de troubles mentaux sont souvent décrites de facon irréaliste ou
inexacte par les médias. Les films, la télévision et les livres présentent souvent les personnes
atteintes de maladie mentale comme dangereuses ou instables. Les reportages mettent souvent
I'accent sur la maladie mentale pour créer des nouvelles a sensation, méme si la maladie n'a rien
a voir au récit des faits. Les annonceurs utilisent des mots comme «fou» pour décrire les tres bas
prix de leurs marchandises et suggérer aux consommateurs d’en tirer profit.

Pour aider a changer la fagcon dont les médias parlent de la maladie mentale, vous n’avez qu'a
vous élever la voix.

COMMENT RECONNAITRE LE PROBLEME

Utilisez les criteres STOP suivants pour reconnaitre les attitudes et les gestes qui encouragent la
stigmatisation de la maladie mentale. C’est facile. Demandez-vous tout simplement si ce que
vous entendez :

Stéréotype les personnes atteintes de maladie mentale (c.-a-d., présume qu’elles sont toutes
pareilles plutot que de les juger individuellement)?

Banalise ou amoindrie les personnes atteintes de maladie mentale et/ou la maladie elle-
méme?

Blesse les personnes atteintes de maladie mentale en les insultant?

Traite les personnes atteintes de maladie mentale avec condescendance comme si elles
n'étaient pas aussi bonnes que les autres.

Si vous lisez ou entendez quelque chose dans les médias qui ne passe pas le test des critéres
STOP, faites-vous entendre! Téléphonez ou écrivez a I'auteur ou a I'éditeur du journal, du
magazine ou du livre; au producteur & la station radio ou télévision, ou au réalisateur du film, ou
encore a I'annonceur qui a utilisé des mots qui perpétuent I'incompréhension de la maladie
mentale. Aidez-les a comprendre que leurs mots peuvent nuire aux personnes atteintes de
maladie mentale.

AUTRES CHOSES QUE VOUS POUVEZ FAIRE

Nous pouvons tous contribuer a changer la fagon de pensée des gens envers la maladie
mentale.

Commencez par vous-méme. Faites attention a ce que vous dites. Utilisez un langage juste et
sensible pour parler des personnes atteintes de maladie mentale. Votre attitude positive peut
avoir un effet sur toutes les personnes que vous rencontrez.

Essayez d'influencer ceux qui vous entourent de fagon constructive. Chaque fois que vous
entendez des gens dirent des choses qui démontrent qu’ils ne comprennent vraiment pas la
maladie mentale, profitez-en pour partager ce que vous savez avec eux.



Nous avons déja réussi a changer la fagon dont nous faisons allusion aux femmes, aux gens de
couleur et aux personnes handicapées. Pourquoi nous en tenir 1a?

AVEZ-VOUS BESOIN DE PLUS AMPLES RENSEIGNEMENTS?

Si vous désirez en savoir plus sur la maladie mentale ou sur la fagcon de combattre le stigmate
qui s’y rattache, contactez la filiale de I'’Association canadienne pour la santé mentale dans votre
région.

L’Association canadienne pour la santé mentale est un organisme national bénévole. Sa raison
d’étre - promouvoir la santé mentale de tous. L’ACSM croit que nous devrions tous avoir des
choix afin de pouvoir, au besoin, faire appel a notre famille, nos amis, aux services officiels,
groupes d’entraide ou organismes communautaires.
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