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	Nos troussesDécouvrez nos outils pour les jeunes, les adultes et les écoles

	Atelier La base pour la santé mentaleDestiné aux élèves de 11 à 13 ans pour sensibiliser à la santé mentale

	Atelier Solidaires pour la santé mentaleDestiné aux élèves de 14 ans et + pour sensibiliser à la dépression

	Soutien aux organismesLa Fondation appuie une vingtaine d’organismes dont l’action est complémentaire à la nôtre

	Inscription aux ateliersRemplissez nos formulaires d'inscription

	Parfaitement ImparfaitPercer la bulle des tabous entourant la santé mentale de manière lumineuse, divertissante et décomplexée

	Journée de la santé mentale des adosPremière édition le vendredi 22 mars 2024








	Cause 


	Notre causeCombattre l'anxiété et la dépression chez les jeunes

	Portrait du bien-être des jeunesUn projet guidé par notre volonté de connaître la véritable situation des adolescents du Québec








	À propos 


	Notre missionSensibiliser pour prévenir la détresse psychologique

	Notre impactDes solutions concrètes pour contrer la détresse psychologique

	Nos alliésUnissions-nous pour offrir un meilleur avenir à nos jeunes

	Notre équipeConcrétiser chaque jour l'action de la Fondation

	Conseil d’administrationUne équipe profondément engagés pour le bien-être des adolescents du Québec

	Notre réseau d’expertsPour réaliser tous nos projets

	Notre porte-parole et nos ambassadeursDécouvrez leurs trucs pour garder l’équilibre








	Levées de fonds 


	Événements de la FondationRassemblons-nous pour la cause

	PartenariatsDes entreprises et artisans qui font la différence

	Événements de la communautéDes gens qui changent le monde, un geste à la fois

	Événement de la FJET à la une : 33e Tournoi de golf

	Boutique FJETAchetez pour soutenir la cause
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                                                Agissons pour le bien-être des jeunes
                        La Fondation Jeunes en Tête prévient la détresse psychologique chez les jeunes de 11 à 18 ans grâce à ses programmes de sensibilisation. Notre fondation œuvre pour les jeunes du Québec et leur entourage.
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                    La Fondation Jeunes en Tête prévient la détresse psychologique chez les jeunes de 11 à 18 ans grâce à ses programmes de sensibilisation. Notre fondation œuvre pour les jeunes du Québec et leur entourage.

						                					

                

            

        

    









    
        
            
                
                    
                        
                            

                            Découvrir nos ateliers

                        

                        
                            Découvrir nos ateliers

                            Comme des centaines d’écoles au Québec, inscrivez-vous à nos ateliers gratuits en classe.

                            Découvrir nos ateliers
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                            S'outiller

                            Familles, personnel scolaire, jeunes, prévenez la détresse psychologique au quotidien.
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                            Soutenez notre cause et redonnez espoir aux jeunes en faisant un don.
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	                                DÉFI CHALLENGE QUÉBEC 800 : 16 mai 2024
	                    Le Défi Challenge Québec est de retour pour une nouvelle édition ! Cette aventure offre l’opportunité de se dépasser dans un esprit de solidarité envers la Fondation Jeunes en Tête. Cette belle iniative, nous permettre d’aller encore plus loin dans notre mission de prévention de la détresse psychologique chez les jeunes au Québec.
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	                                605 000 $ AMASSÉS POUR PRÉVENIR LA DÉTRESSE PSYCHOLOGIQUE DES ADOS !
	                    Le 20e Bal de la Saint-Valentin de la Fondation Jeunes en Tête a permis d’amasser la somme nette de 605 000 $ afin de poursuivre les efforts soutenus envers la santé mentale des jeunes de 11 à 18 ans. 
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	                                UNE SANTÉ MENTALE POSITIVE, UN DÉTERMINANT DE LA PERSÉVÉRANCE SCOLAIRE!
	                    Une psychologue, une chercheuse et une enseignante au secondaire nous partagent 4 stratégies à mettre en place pour encourager et motiver nos jeunes au quotidien.
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	                                COMMENT ASSURER UN RETOUR EN CLASSE RÉUSSI POUR NOS JEUNES?
	                    Nos jeunes reviennent ce mois-ci progressivement sur les bancs d’école après une grève historique. Comment les outiller pour que leur adaptation se déroule le plus harmonieusement possible? Et surtout, comment identifier les signes de détresse psychologique chez nos ados et leur apporter de l’aide après cette absence?
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	                                Bal du Maire 2023 : 800 000 $, UNE SOMME IMPRESSIONNANTE POUR SOUTENIR LA SANTÉ MENTALE DES JEUNES !
	                    La Fondation Jeunes en Tête est fière de vous annoncer le triomphe éblouissant du 12e Bal du maire, qui s’est tenu le vendredi 1er décembre au somptueux Fairmont Le Château Frontenac.
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	                                À TRAVERS COMPOSTELLE(S), LYSANE LEROUX S'ENGAGE POUR LES JEUNES
	                    Lysane Leroux s’est associée à la Fondation Jeunes en Tête, dédiant généreusement 50% des profits de vente de son livre à la prévention en santé mentale des adolescents.
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	                                INVINCIBLE BOUTIQUE S'ENGAGE POUR LA SANTÉ MENTALE DES ADOS
	                    Invincible Boutique va au-delà des tendances pour incarner un véritable état d’esprit.

La marque s’associe à la Fondation Jeunes en Tête pour nous permettre d’aller encore plus loin dans notre mission. Chaque achat en ligne contribue à verser 2$ pour prévenir la détresse psychologique chez les jeunes.
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                                            [image: Un show d'humour pour la bonne cause]
                                    

                    
	                                Un show d'humour pour la bonne cause
	                    Humoriste depuis plusieurs années, Max Périard travaille également au sein de la FJET depuis 7 ans. Alors qu’il produit et anime sa propre soirée « Humour au Siboire », il a pris la belle initiative, pour la saison 2023-2024, de soutenir notre Fondation : 1$ par billet nous sera reversé.
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	                                LA COMMUNAUTÉ EN ACTION
	                    C’est grâce à leur généreuse mobilisation que nous pouvons récolter les fonds nécessaires pour assurer la continuité de nos actions dans les écoles secondaires à l’échelle du Québec et ainsi rejoindre un plus grand nombre d’adolescents !

Vous aussi participez à quelque chose de très grand !
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	                                MÉLANIE BOUCHER DEVIENT PRÉSIDENTE-DIRECTRICE GÉNÉRALE DE LA FJET
	                    Connaissez-vous le parcours de Mélanie Boucher, notre directrice générale ?

Découvrez le parcours inspirant de cette femme d’exception dans cette vidéo. Elle profite de cette annonce importante pour nous révéler la petite histoire qui l’a mené à sauter pieds joints dans une grande aventure qui dure depuis 10 ans à la Fondation Jeunes en Tête.
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	                                11e édition du Bal Urbain
	                    Vous l’attendiez, il est de retour pour une 11e édition ! Le Bal Urbain par Let’s Bond vous donne rendez-vous le vendredi 13 octobre 2023 au Salon 1861 sous le thème Bar El Nido !


                            En savoir plus
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	                                CHATGPT ET TRAVAIL SCOLAIRE : AMIS OU ENNEMIS ?
	                    L’école a repris et, plus que jamais, la question de l’impact des intelligences artificielles (IA) telles que ChatGPT se pose.

Est-ce pour autant la fin de la réflexion et de l’effort chez les jeunes ?
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	                                Découvrez la jOURNÉE DE LA SANTÉ MENTALE DES ADOS
	                    Une journée thématique pour les écoles secondaires du Québec pour sensibiliser les jeunes à prendre soin de leur santé mentale. 

Participez à notre première édition !
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	                                RENTRÉE SCOLAIRE : SURMONTER SON ANXIÉTÉ LIÉE À L'APPARENCE
	                    
Saviez-vous que 90 % des élèves québécois ont déjà été témoins d’intimidation en raison du poids d’une personne et environ 1 jeune considéré en surpoids par notre société sur 5 en est victime ?
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	                                MINI-GUIDE « RÉAGIR FACE À UN-E ÉLÈVE EN DÉTRESSE PSYCHOLOGIQUE »
	                    
La FJET poursuit sa série de mini-guides destinés aux écoles pour vous permettre d’agir concrètement sur la santé mentale des adolescent-e-s.
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	                                LA FJET COMPTE UN NOUVEL ALLIÉ
	                    
Un nouvel allié, la Fondation Famille F.X. Seigneur, a confirmé un don 5 000 $ à la Fondation. Merci à François-Xavier Seigneur et ses enfants, Dominique, Elizabeth et Nicolas ! Nous sommes très reconnaissants de leur confiance
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	                                BRP CONTRIBUE AU BIEN-ÊTRE DES JEUNES
	                    
L’entreprise québécoise de véhicules récréatifs motorisés, BRP, fait un don de 5 000 $ à la Fondation Jeunes en Tête. Un grand merci à notre nouveau complice !
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	                                Découvrez les ambassadeurs de la FJET ! 🎉
	                    Pour sensibiliser les jeunes à parler de ce qu’ils ressentent et à prendre soin d’eux–elles, la Fondation Jeunes en Tête s’est alliée à des personnalités qui ont accepté de parler de leurs réalités sans tabou.
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	                                600 000 $ AMASSÉS POUR LA SANTÉ MENTALE DES JEUNES !
	                    Lundi 12 juin dernier s’est tenu, sous le soleil, la 32e édition du Tournoi de golf de la Fondation Jeunes en Tête. Grâce à la générosité des donateurs, des partenaires, des commanditaires et à notre encan en ligne, nous sommes fiers d’avoir amassé 600 000 $.
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	                                GRAND TOUR BN 2023
	                    Le Grand tour BN est de retour du 7 au 9 juillet 2023. Ce challenge vise à rassembler les employés Banque Nationale pour remettre des fonds à des organismes locaux qui travaillent auprès des jeunes. 
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                                            [image: RETOUR DE LA MINCEUR : POURQUOI LE CORPS NE DOIT PAS ÊTRE UNE TENDANCE ?]
                                    

                    
	                                RETOUR DE LA MINCEUR : POURQUOI LE CORPS NE DOIT PAS ÊTRE UNE TENDANCE ?
	                    Après le mouvement body positive, on observe aujourd’hui un retour de la mode des années 2000 avec des corps de plus en plus maigres sur les podiums et dans les médias.  Peut-on réellement parler d’une nouvelle mode ? Comment aider son ado à bâtir un rapport sain avec son corps malgré la pression ?
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	                                LUTTE CONTRE LA VIOLENCE À L’ÉCOLE : QUE FAIRE ?
	                    Les statistiques indiquent que les violences à l’école auraient augmenté depuis la pandémie, on peut se sentir démuni. Pourtant, il existe des initiatives très porteuses qui ont été mises en place dans certaines écoles du Québec.
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	                                TOUT SAVOIR SUR LA CYBERVIOLENCE CONTRE LES FILLES
	                    Saviez-vous que 61 % des filles ont rapporté avoir subi de la cyberviolence au moins une fois, selon une étude menée auprès d’adolescent.e.s ?
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	                                THE DERBY PAR LET'S BOND 2023
	                    Let’s Bond revient avec The Derby, son événement phare, pour sa quatrième édition ! Conçu pour offrir une expérience sportive inoubliable, cette compétition printanière promet de vous pousser à dépasser vos limites, tout en soutenant une cause importante : la santé mentale.  
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	                                La fondation est fière de s'associer avec la Sun Life pour promouvoir Parfaitement Imparfait !
	                    La Fondation Jeunes en Tête et la Sun Life sont fières partenaires et heureuses de promouvoir la série Parfaitement Imparfait. Découvrez des témoignages inspirants qui brisent les tabous sur la santé mentale.
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	                                COACHS EN SÉDUCTION : QUEL IMPACT SUR LA SEXUALITÉ DES ADOS ?
	                    Vous ne les avez peut-être pas remarqués, mais depuis quelques années, un véritable phénomène explose sur les réseaux sociaux : les « coachs » en séduction.
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	                                CHOIX DE CARRIÈRE, CHOIX DE VIE ?
	                    Et s’il n’y avait pas de détours, mais que des choix à faire qui mènent à des occasions d’emmagasiner plus d’outils et de vivre toutes sortes d’expériences enrichissantes ? Et si, une étape à la fois, votre ado marchait vers la carrière de son choix ? 
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	                                650 000 $ AMASSÉS POUR LA SANTÉ MENTALE DES JEUNES
	                    Un majestueux rendez-vous caritatif qui a réuni près de 600 invités autour d’une seule et même cause. C’est grâce à votre présence et votre mobilisation, qu’une somme record nette de 650 000 $ a été amassée ; faisant ainsi de cette 11e édition un époustouflant succès qui marque l’histoire du Bal du maire de la Fondation Jeunes en Tête ! 
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	                                LES JEUNES FONT DU DOOM... QUOI ?
	                    Le doomscrolling ! Un mot qui ne tombe pas si aisément dans l’oreille, mais pour lequel les doigts de bien des ados ont attrapé la bougeotte. Quelle est cette nouvelle habitude préoccupante qui peut contribuer à rendre nos jeunes plus anxieux(ses) ? Lumière sur ce phénomène avec Marie-Anne Sergerie, experte en cyberdépendance.
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	                                Bal des Lumières : 2 060 000 $ net pour la santé mentale au Québec !
	                    La quatrième édition du Bal des lumières – Unis pour la santé mentale qui s’est déroulée hier soir au Centre Bell a permis de recueillir 2 060 000 $ net au profit de la Fondation Douglas, de la Fondation de l’Institut universitaire en santé mentale de Montréal et de la Fondation Jeunes en Tête.
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	                                NOUVEAU MINI-GUIDE ANXIÉTÉ DES ADOS SPÉCIAL FAMILLES
	                    Découvrez aujourd’hui notre deuxième mini-guide pour les familles entièrement GRATUIT : un outil complet pour vous permettre d’aider votre ado à mieux gérer son anxiété.


                            Découvrez-le
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	                                LETTRE OUVERTE : N’OUBLIONS PAS LA SANTÉ MENTALE DE NOS JEUNES
	                    En cette rentrée et à l’aube de la campagne électorale, il nous apparaît essentiel de rappeler qu’en matière de santé mentale, la crise n’est pas terminée.
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	                                NOUVEAU MINI-GUIDE ANXIÉTÉ DE PERFORMANCE SCOLAIRE SPÉCIAL ÉCOLES
	                    Nous avons l’immense plaisir de vous présenter le troisième numéro entièrement GRATUIT de notre série de mini-guide: un outil complet pour vous permettre d’aider vos élèves à mieux gérer leur anxiété de performance scolaire.


                            Découvrez-les dans cet article
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	                                Parfaitement Imparfait : la série
	                    La série Parfaitement Imparfait perce la bulle des tabous entourant la santé mentale de manière lumineuse, divertissante et décomplexée.

Dans chaque épisode, un jeune et une personnalité publique partagent des moments privilégiés autour d’activités hautes en couleur.
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                                            EN SAVOIR PLUS SUR NOTRE ACTUALITÉ
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                    La cause
                    LA DÉTRESSE PSYCHOLOGIQUE, UN ENJEU MAJEUR POUR LES JEUNES
                    
La détresse psychologique est au cœur de la plupart des problèmes vécus à l’adolescence. Aujourd’hui au Québec, plus d’un tiers des jeunes disent en souffrir.
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                    NOS ACTIONS
                    DES ATELIERS POUR PRÉVENIR ET SENSIBILISER
                    
Avec nos ateliers La base pour la santé mentale et Solidaires pour la santé mentale, nous apprenons aux jeunes:

	À s’outiller pour maintenir une bonne santé mentale tout au long de leur vie.
	À s’exprimer quand ils sont en détresse et à aller chercher de l’aide.



                                            
                            En savoir plus
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                                    Don unique
                                    Don mensuel
                                    Montrez votre soutien, allons-y par mois!
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                    Événements-bénéfices
                    Agir sur le bien-être et la santé mentale de nos jeunes
                    
Comme nos 6 100 allié·es extraordinaires, contribuez à notre mission en participant à nos événements tels que le Bal de la Saint-Valentin, le Tournoi de golf ou le Bal du maire de Québec.
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                                                                                        Trousse familles
                            
Des articles, des vidéos, des balados et des fiches pédagogiques pour vous aider à faire face à la détresse psychologique de vos jeunes.
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                                                                                        Trousse jeunes
                            
Des articles, des témoignages, des vidéos et des quizz pour aider les jeunes à mieux comprendre la détresse psychologique et à la prévenir.
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                    Réponses à vos questions

                

                                            

            
                
	Comment organiser un atelier dans mon école?
	Comment organiser une collecte de fonds pour la Fondation?
	À qui m’adresser si je vais mal ou un si proche va mal?
	Comment savoir si je suis en détresse psychologique? 



                                    

            

        

    







        
        
            
                                
                    Réponses à vos questions

                

                                            

            
                
	Comment organiser un atelier ?
	Comment organiser une collecte de fonds ?
	À qui m’adresser si je vais mal ?
	Ou un si proche va mal ?
	Suis-je en détresse psychologique ?
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Consent choicesL’INFOLETTRE QUI FAIT DU BIEN

À VOTRE SANTÉ MENTALE



Inscrivez-vous et restez au courant de nos nouvelles, ainsi que nos outils de sensibilisation dédiés aux jeunes et aux adultes qui les entourent. Trucs d’experts, articles, vidéos, directement dans votre boîte courriel!
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THE NEWSLETTER THAT IS GOOD

FOR YOUR MENTAL HEALTH

Subscribe and stay up to date with our news, as well as our awareness tools dedicated to young people and the adults around them. Expert tips, articles, videos, straight to your inbox!
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