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FICHE TECHNIQUE
Fondation québécoise des maladies mentales

SA RAISON D’ETRE

Fondée en 1980, la mission de la Fondation québécoise des maladies mentales

consiste & :

- informer I'ensemble de la population sur les maladies mentales et les démystifier;

- financer des programmes de recherche en santé mentale dans le but de mieux
comprendre et traiter les maladies mentales;

- mettre en place ou aider au maintien de services cliniques ou de ressources
desservant directement des personnes souffrant de maladies mentales.

Son président et fondateur, Dr Yves Lamontagne, psychiatre et président du College
des médecins du Québec, a pour sa part beaucoup travaillé a demystifier et vulgariser
les maladies mentales. Sa participation a I'émission VisaSanté lui a valu une grande
popularité aupres du public. Il est également récipiendaire de I'Ordre du Canada et de
I'Ordre du Québec. Reconnu par les professionnels de la sante, son engagement dans
ce domaine est toujours aussi grand et trés précieux pour la Fondation québécoise des
maladies mentales.

SES PRINCIPALES REALISATIONS

La Fondation québécoise des maladies mentales a principalement consacré jusqu'a
tout récemment, temps et énergie a la recherche médicale; parmi ses grandes
réalisations : la construction, en 1990, du Centre de recherche Fernand-Seguin au
colt de 2,5 millions, centre ou quelque 50 chercheurs travaillent a pousser plus loin
nos connaissances sur les causes et les traitements de la maladie mentale.

Plus récemment, devant la situation alarmante du taux de suicide élevé chez les
jeunes du Québec et sachant que la dépression joue un réle de premier plan dans les
causes du suicide, la Fondation québécoise des maladies mentales s'est donnee
comme nouveau defi de sensibiliser les jeunes a cette problématique en organisant
Solidaires pour la vie.



FICHE TECHNIQUE (SUITE)
Fondation québécoise des maladies mentales

SES PRINCIPALES REALISATIONS (SUITE)

En 1999-2000, a sa premiére année d’existence, la tournée Solidaires pour la vie a
rencontré 65 000 jeunes de partout au Québec. Cette année (2000-2001) et a sa
troisieme et derniere année (en 2001-2002), les douze animateurs du projet
rejoindront 150 000 adolescents, parents et intervenants.

Sont Solidaires pour la vie : Hydro-Québec, Ministere de la Santé et des Services
sociaux, Bell Canada, Power Corporation du Canada, Groupe Saputo Inc., Succession
J.A. DeSéve et Télésysteme Ltée.

A I’automne 2000, la Fondation québécoise des maladies mentales a orchestrée la
campagne de sensibilisation du grand public montréalais « La dépression, c’est
une maladie et ¢a se soigne ».

La campagne de sensibilisation du grand public montréalais « La dépression, c’est
une maladie et ca se soigne» a pour partenaire majeur la STCUM et pour
collaborateurs en matiére de santé publique et maladies mentales I’Association des
dépressifs et des maniaco-dépressifs, Suicide-Action Montréal, le Collége des
médecins du Québec, I’Ordre des infirmieres et des infirmiers du Québec,
I’ Association des médecins psychiatres du Québec, I’Ordre des psychologues du
Queébec et I’ Association des CLSC et des CHSLD du Québec.



